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Boas Praticas em Seguranca do Trabalho

Pessoas/Maquinas e Equipamentos/Relagées Interpessoais/Organiza¢cao do Trabalho
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CONHECENDO A

IMPORTANCIA
DOS EPI'S

*Evitar Acidentes

*Reduzir riscos e
ameacas a vida
laboral

*Reduzir doencas
ocupacionais




Seguranca no trabalho
Sua colaboracao faz a diferenca!
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Equipamentos de Seguranca do Trabalho

TRABALHO SEGURO E TRABALHO
BEM FEITO

Coturno bota de seguranca oculos de protecao

S

Capacete com aba frontal Cinturagdo de seguranca
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Aprenda a levantar com seguranga para evitar lesdes

TECNICAS ADEQUADAS
DE LEVANTAMENTO

n Foque na postura correta

a Cuidado com a sobrecarga

B Seja cuidadoso
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPI”S)

Alguns exemplos de EPI incluem:

= Mascaras: utilizadas para
proteger o trabalhador de
poeira, fumaca, gases toxicos e
outros contaminantes
presentes no ar.
e Oculos de seguranca: utilizados
para proteger os olhos dos
riscos como impactos,
respingos quimicos e radiagao.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPI"S)

Alguns exemplos de EPI incluem:

. Protetores auriculares:
utilizados para proteger os
ouvidos de ruidos excessivos.
e Luvas: utilizadas para proteger
as maos de riscos como cortes,
abrasoes, quimicos e
temperaturas extremas.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ
INDIVIDUAL (EPI"S)

Alguns exemplos de EPI incluem:

» Botas de seguranca: utilizadas
para proteger os pés de riscos
como impactos, compressao e

escorregoes.




NO
TRANSITO,
SO UMA
COISA
IMPORTA:
RESPEITO!
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SEGURANCA NO TRABALHO

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO
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VESTUARIO

Vista roupas apropriodas para a aula & sempre
use equipamentos de protegdo individual, coma
deulos de seguranga, aventais ou casacos de
laboratdrio e luva protetoras.

LEIA PRIMEIRO

Leia todas as instrugdes
primeiro e prepare os materiais
necessdrios antes de comegar
qualquer atividade.

SIGA AS INSTRUCOES

Siga as atentamente as instrugdes verbais
e escritas. Se tiver dividas em alguma
parte da atividade, peca ajuda a seu
professor antes de tomar qualquer atitude.

MONITORAMENTO

Monitore pessoalmente as experiéncias
& niio as deixe sem supervisdo.

NAO COMA OU BEBA

Néo coma, beba ou masque chiclete no
laboratério. Ndo traga comida ou bebida e
nde armazene ou coloque sobre qualguer
material ou equipamento do laboratdrio.

TOME CUIDADO

Monuseie produtos quimicos, vidros
& equipamento com culdodo.

LABORATORIO DE QUIMICA

Nao cheire e nem ingira qualquer
produto quimice ou substancia.

ORGANIZE-SE

Mantenha sua drea de trobolho
orgonizoda & impa o tempo todo.
Armazene sacolas, bolsas & Inros em
drens opropriodas & mantenha os
corredores livres.

EQUIPAMENTO DE SEGURANCA

Saiba onde estdo localizados os
equipomentos de seguranga e saiba
o que fazer em caso de acidentes.,
Informe derramamentos ou acidentes
imediatamente ao professor.

SEJA RESPONSAVEL

Use o laboratdrio com

responsabilidade. S6 conduza
experiéncias autorizadas, sob
a supervisio de um professor.




SEMAD

Regras Gerais
de Seguranca
no Trabalho

Compreender 0s riscos

Fale sobre quaisquer
preocupacoes

Faga pausas regulares

Evite inclinar-se ou torcer

Use gjudas mecdanicas
sempre que possivel

Use equipamentos de
protecdo




Datas Promocionais

Destaque a marca de forma espontanea
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- Em combate

FEVEREIRO

Campanha de conscientizacéo

Laran o
o

Em combate
a Leucemia

Voo
\”

ao Lupus,
Fibromialgia
e Alzheimer
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04 DE FEVEREIRDO

N
MARAILMANFDN

DIA MUNDIAL D E COMBATE A O

0 DIAGNOSTICO PRECOCE SALVA VIDAS
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¥ 20 de fevereiro

Dia 'aC|on . do Combate

as Drogas e Alcoolismo

- e

Vocé nao esta sozinho, procure ajuda.
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Al de feverelro

DA DO 2ELADOR

parﬁbéns atoc os proﬁssmnals que mantérn -
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ESTAREMOS
FECHADOS NESTE

FERIADO

PROGRAME-SE!
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Saude Mental e Emocional

Novas ideias e insights
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Sucesso

E UMA DECISAOQ!
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LIMITEO
CONSUMO DE
ALCOOLE
TABACO

O consumo excessivo
de alcool e tabaco pode
causar problemas de
saude graves, incluindo
cancer.

[ERUNERITEE
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Coordesadoria de Sade Ocupacional
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Persista

a uUnica pessoa que pode determinar se
vocé é capaz ou ndo de algo é vocé.
E vocé sabe do que é capaz. Continue!
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DIZER NAO
AS DROGAS

E DIZER SIM PRA VIDA.

No futuro, vocé vai desejar ter parado hoje.
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Tenha coragem e
ousadia para

perseguir seus
sonhos.




EELERE
0 que nao
te taz

BEM!
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0b
A disciplina
€ a ponte entre

objetivos e
realizacoes.
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Meio Ambiente do Trabalho

Pessoas/Maquinas e Equipamentos/Relagdes Interpessoais/Organizagao do Trabalho
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Nao espere até
sentir a na pele.

Na luta contra o

cancer de pele,

previna-se.

USE PROTETOR SOLAR
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ESSE POST E UM LEMBRETE:

JA BEBEU AGUA HOJE?

HIDRATA
REFRESCANTE

\(-\ REGULA A
~ -

FONTE DE TEMPERATURA
VIDA CORPORAL




Guia de Saude e Higiene

COMO PROTEGER 0§
OUTROS, CASO VOCE
ESTEJA DOENTE

1. Fique em casa para
diminuir o contato e a
exposicdo em potencial.

3. Afaste-se dos outros e
cubra o nariz e a boca com
um lenco de papel ao tossir
ou espirrar. Descarte-o
corretamente.

5. Lave as maos com agua e
sabao por 20 segundos,
principalmente depois de
tossir ou espirrar.
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2. Evite tocar nos outros
para evitar contaminacao.

4. Se vocé nao tiverum
lenco de papel a mao, tussa
ou espirre no seu cotovelo e
NAao nas suas Mmaos.

6. Desinfete objetos e
superficies em que vocé
toca com frequéncia, como
dispositivos maoveis, botoes
de elevador e macanetas.
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OBJETIVOS DO ENDOMARKETING

-
1 TREINAMENTOS E CAPACITACOES ™= _"all ™ JSeiE
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VALORIZAGAO DO DESEMPENHO iy "a
INDIVIDUALEE COLETIVO T :r!"'.'
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sigﬂ-nos nas

nossas redes
sociais_
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Link em alta com todas as pecas:

https://www.canva.com/design/DAFYnjuD9FA/PxbAHO9OMG6LINNO3HbkobSA/edit

2
utm_content=DAFYnjuD9FA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&ut
m_source=sharebutton



Marketing Digital



Medir o fluxo de
trafego das Redes
Sociais para avaliar
O hOSSO
crescimento

Ex: "Comparado ao ano anterior,
tivemos um aumento de 307 nas
visitas."

Existem variados programas que traduzem
informagdes complicadas e densas em
graficos e tabelas com 6timos recursos visuais.
Dessa forma, temos acesso ao entendimento
de variados contextos muito mais simples de
visualizar e adicionar um tema a uma
determinada reuniao de vendas por exemplo.

|
‘ Visitas do Més Corrente
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30 /\,/L
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Item1 Item 2 Item 3 Item 4 Item5
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Gerar leads

Atraves de postagens
ou informacoes do site
ou redes sociais.

‘g Atividades de marketin

02

Qualificar
leads

Esquentar os leads
atraves de uma
primeira abordage

03

Entrar em
contato com
leads

Cadastrodosleads e
classificacao deles x
performance da equipe
de vendas ou outra.
Usar um bom programa
de CRM como o RD
CRM ou a semRUSH.

04

Encontrar
leads

Descobrir as dores
dos clientes.

g x publicos alvos

05

Fechar as
vendas

Envie pesquisas e
perguntas para
entender a fundo
seu publico e
avangar as etapas
do funil de vendas
até a conclusao.



Possibilidades Marketing Digital

A

Ganhar novos seguidores
todos os dias

Aplique animacodes e transicoes de
pagina a sua apresentacao do Canva
para enfatizar ideias e torna-la ainda

mais memoravel.

Esquentar seus leads e
transformar em vendas ou
em seguidores fiéis

Apligue animacdes e transicdes de
pagina a sua apresentacgao do Canva
para enfatizar ideias e torna-la ainda

mais memoravel.

Fidelizar seus clientes ou
publico alvo.

Aplique animacgodes e transi¢goes de
pagina a sua apresentacao do Canva
para enfatizar ideias e torna-la ainda

mais memoravel.



