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Recomendamos uma estratégia de veiculacao
de conteldos diferenciados e criativos. Assim
despertamos um interesse nos publicos
internos e externos, aumentamos o trafego e
o alcance das redes sociais para fortalecer a
marca. Essas acoes ainda promovem um
melhor posicionamento nos motores de busca
(Google).
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SEMAD

Pecas veiculaveis com "Boas Praticas
em Seguranca do Trabalho". Esses
post’s conversam de forma objetiva
com colaboradores e demais
publicos.

Para a finalidade de DDS (Dialogos
Didrios de Seguranca) existem pecas
mais completas e complexas que
podem ser baixadas no formato e-
Book através de um CTA (peca para
esse objetivo incluida).

Trabalho em Altura

F considerado
Trabalho em Altura
toda e
qualquer atividade
realizada acima de 2
metros de altura da
base principal, com
risco de queda do
profissional.




BOAS PRATICAS
SEGURANCA DO
TRABALHO

CUIDADOS ANTES DE TRABALHAR COM A

MOTOSERRA:

Informe sempre onde sera feito o servico;

Estacione o veiculo para fazer uma

evacuacao rapida;

Tenha sempre um celular carregado para

usar em caso de emergéncia;
Confira as ferramentas e EPI's necessarios
para execuc¢ao do servico.




BOAS PRATICAS
SEGURANCA DO
TRABALHO

Sempre operar com as duas maos firmes e
posicionadas no equipamento;

Um dos pées manter firme a frente e os
joelhos levemente dobrados;

A corrente nunca deve estar girando quando
vc mudar de lugar;
Certifique-se de que ndo tenha ninguém em
um raio de 3 metros.
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Em todos as pecgas existe um espaco
para a colocacdo da logomarca e do
site. A rede social que a peca estiver
veiculando, ndo precisa ser incluida.
Essas pecas também podem ser
impressas no formato de um cartaz
A3.
Post a ser veiculado no formato de
carroussel (1 de 2 paginas)

Calca comprida e camiseta de
manga longa;

Capacete de protecao;

Oculos de protecdo ou face shield.




SEMAD

Em todos as pecas existe um espaco
para a colocacao da logomarca e do
site. A rede social que a peca estiver
veiculando, ndo precisa ser incluida.
Essas pecas também podem ser
impressas no formato de um cartaz
A3.
Post a ser veiculado no formato de
carroussel (2 de 2 paginas)

Equipamentos de Seguranca:
e (alcado de protecao;

Perneiras;

Luvas de Protecado;

Protetor Auricular.




BOAS PRATICAS
SEGURANCA DO
TRABALHO

EBOOK
TRABALHO EM ALTURA




Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencgas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

Guia de Saude e Higiene

COMO PROTEGER 0$
OUTROS, CASO VOCE
ESTEJA DOENTE

1. Fique em casa para
diminuir o contato e a
exposicaoc em potencial.

3. Afaste-se dos outros e
cubra o nariz e a boca com
um lenco de papel ao tossir
ou espirrar. Descarte-o
corretamente.

5. Lave as mdos com agua e
sabao por 20 segundos,
principalmente depois de
tossir ou espirrar.

2. Evite tocar nos outros
para evitar contaminacao.

4. Se voceé nao tiver um
lenco de papel a mao, tussa
ou espirre no seu cotovelo e
Nao nas suas maos.

6. Desinfete objetos e
superficies em que vocé
toca com frequéncia, como
dispositivos moveis, botoes
de elevador e macanetas.

www.colocarosite.com




Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencgas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos

VOCE SABE
colaboradores no trabalho. A |MP9RTANCIA
DO MEDICO

SANITARISTA?
csé

Coandenadiiia de Saide Dempatinal
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Contfenntatia e Savde Rempaceinal

Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencgas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

NAO £ NECESSARIO COMER MENOS,
E NECESSARIO COMER MELHOR.
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Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

LISTA DE
AFAZERES

SER FELIZ

EXPLORAR MAIS

RELAXAR

PLANEJAR UMA LISTA




Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencgas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

Dores de chea
NN Ml s eSS

Dores nas artlculaqoes

Pele € hnca seca

O\ [ —

Retencao de liquidos

Intestmo preso




MEIO AMBIENTE DO  [HRSRREE 7" "=
TRABALHO |

5 pilares dq
inteligéncia )

emocional

S Relacionamento
\ interpessoal

Controle das
emogoes
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COMO

MEIO AMBIENTE DO 4 Organizar suas &
TRABALHO atividades




MEIO AMBIENTE DO
TRABALHO

BURNOUT NO TRABALHO:
Sinais de alerta mais comuns




MEIO AMBIENTE DO . 04 DICAS

TRABALHO PARA AUMENTAR SUA PRODUGAO

Faga uma lista de Desative as

tarefas com tudo o notificagdes

que vocé precisa do celular para que
fazer na semana. nao haja distragoes.

Mantenha o seu Faga pequenas
ambiente de trabalho pausas entre uma
limpo e organizado. tarefa e outra.
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Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

DESAFIO ECOLOGICO DO MES
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DEIXE SEU CARRO CAMINHE OU VA DE
EM CASA. BICICLETA.




Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

Para fter

uma rotinag:

e Durma bem

e Crie horarios
e Seja disciplinado
e Tenha lembretes

COLOCARSITE ©
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MEIO AMBIENTE DO
TRABALHO

| - Novos hdbitos
para sua manha

/ tente demorar um pouco
mais antes de pegar o
- celular. - ST

fruta e uma proteina.

/ coma um café da manha
com pelo menos uma

| @ faca um alongamento que

inclua pernas, bragos
e costas.




Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

venha fazer parte
do nosso time

TEMOS
VAGAS

Faturista
Vendedor
Caixa

Encaminhar curriculo para
ola@grandesite.com.br
até dia 20/10.

%

www.sitedaempresa.com a
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O mundo atual pede por mais
saude mental e emocional. Por isso
achamos importante desenvolver
varias pecas para oferecer apoio
aos colaboradores dentro dessa
linha dessa linha de atuacao.

dicas para sua

saude mental

01 Seja mais feliz e dé mais risadas

02
03

(077 Cuttive boas amizades

05

www.colocarsite.com




O mundo atual pede por mais
saude mental e emocional. Por isso
achamos importante desenvolver
varias pecas para oferecer apoio
aos colaboradores dentro dessa
linha dessa linha de atuacao.

vocé ndo 6 obrigado 3 dar

lembrete: -

v

conta de tudo!
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O mundo atual pede por mais
salde mental e emocional. Por isso
achamos importante desenvolver
varias pecas para oferecer apoio
aos colaboradores dentro dessa
linha dessa linha de atuacao.

COLOCAR SITE




O mundo atual pede por mais
saude mental e emocional. Por isso
achamos importante desenvolver
varias pecas para oferecer apoio
aos colaboradores dentro dessa
linha dessa linha de atuacao.

Tem dias qQue ndo
0amos conta de tudo.

E esta tudo bem!

X Vaneiro Branco
" -
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Contfenntatia e Savde Rempacsal |/

O mundo atual pede por mais
salde mental e emocional. Por isso
achamos importante desenvolver
varias pecas para oferecer apoio
aos colaboradores dentro dessa
linha dessa linha de atuacao.

O seu unico limite ¢ a sua mente.




Contfenntatia 4t Savde Rempatsnnal |

Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

Hemofilia € um
disturbio na
coagulagao do
sangue.

Mascomo

diagnéstico certo,
pode ser tratada!

04 DE JAN EIRO
DIA NACIONAL DO HEMOFiLICO




SAUDE MENTAL E Faga o melhor que puder.
EMOCIONAL Seja 0 melhor que puder.

O resultado vird na mesma

proporedo de seu esforgo.
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DATAS
COMEMORATIVAS

20 de janeiro

Dia do _
Farmaceutico w |

www.colocarsite.com.br




AL

MEIO AMBIENTE DO Beneficios
TRABALHO das améndoas

Vitamina E
Antioxadiarite
Fibias

Minerais




Conndenndria de Saide Bcapacional |

Pecas que visam melhorar e adaptar
os ambientes de trabalho para o
aumento da produtividade; a
prevencao de riscos, a reducao de
acidentes e doencas ocupacionais.
Sempre com o objetivo de promover
e incentivar o bem-estar dos
colaboradores no trabalho.

COMUNICADO
IMPORTANTE

Neste sabado nao teremos
expediente em nossa empresa.

Retornaremos nossas atividades
na segunda-feira (16)

®© (12) 3456-7890
Rua Alegre, 123 - Cidade Brasileira




SAUDE MENTAL E
EMOCIONAL COMO ANDA SUA SAUDE MENTAL?

JANEIRO BRANCO

WWW.COLOCARSITE.COM




Criamos pecas veiculdleis com o
tema "Boas Praticas em Segurancga
do Trabalho". Esses post’s sdao a
forma mais direta de atingir o
trabalhador e os diversos publicos
alvos. Apenas @ importante ressaltar
que elas ndao foram criadas com o
objetivo de preencher os requisitos
para uma DDS (Didlogos Diarios de
Seguranca). Para essa finalidade
seriam pecas mais complexas que
podem ser baixadas no formato de
um e-Book através de um CTA.

Esse post
te ajudou?

| 4

Compartilhe ele
com alguem!




